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INDKVARTERING

Nar du bor pa MARTECs skolehjem bliver du
indkvarteret pa et 2-mandsveerelse sammen
med en anden studerende. MARTEC star for
sammensaetningen af beboere pa veerelserne.

DIT VAERELSE

Hvert vaerelse har egen forgang og et toilet/
bad, som deles med din vaerelseskammerat.
Veerelset indeholder 2 enkeltsenge, 2 lene-
stole og 1 lille skrivebord. Der er to klaede-
skabe til radighed pa veerelserne pr. person.
Har du brug for mere opbevaringsplads ma
du gerne medbringe bedrollere til placering
under din seng, de kan maks veere 18 cm hgije.

INVENTAR

Sker der skade pa veerelsets inventar kraeves
dette erstattet efter regning. Det er ikke til-
ladt at medbringe andre mgbler til veerelset.
Der ma heller ikke skrues ting op pa vaegge-
ne eller haenges billeder op.

TV

Det er muligt at medbringe eget TV til brug
pa vaerelset, men du skal selv betale for til-
slutning og licens.

DYNE, PUDE,

SENGELINNED OG HANDKL/ZEDER

Du skal selv medbringe dyne, pude, senge-
linned, lagner og handkaeder til opholdet pa
skolehjemmet.

OPBEVARING AF ARBEJDSTQOJ MV.
Arbejdstgj og sikkerhedssko opbevares i
et skab med haengelas i kaelderen — husk at
medbringe en haengel3s.

VINDUE PA VZERELSET

Vinduet pa veerelset abner indad. Det er
bundhaengslet og kan saettes i ventilations-
stilling, nar betjeningsgrebet peger opad.
Nar betjeningsgrebet star vandret, er vin-

duet sidehaengslet — veer opmaerksom pa at
i denne stilling kan vinduet smaekke hardt i
ved gennemtraek, sa brug den kun ved kort-
varig udluftning og vinduespudsning.

VARME
Luk for varmen, nar du abner vinduet.

LYS OG EL-PZARER

Husk at slukke lyset, nar du forlader veerel-
set. Hvis der springer en peere, kan du fa en
ny peere udleveret ved henvendelse til pedel-
len, husk at medbringe den udbraendte pzere
af miljgmaessige hensyn.

OPHOLDSRUM

Pa hver elevgang er der et faelles opholdsrum
med spisebord, sofa og tv, samt mulighed for
at tilslutte PC og spilkonsoller.

COACH’S CORNER

| elevflgjens underetage er der et opholdsrum,
som indeholder braetspil, sofagruppe, samt er
tilholdsted for skolehjemmets Coach. Herfra
udgar Coach’s aktiviteter, og her kan man sid-
de og fa en sludder i hyggelige omgivelser.

POOLRUMMET

| mellemgangen i elevflgjen er skolens pool &
dartrum. Her kan man udfordre hinanden i de
klassiske sgmands- og vaertshusspil.

MUSIKVZAERKSTEDET

Skolen rader ogsa over et veludstyret musik-
lokale med instrumenter som trommer, gui-
tarer, bass, mikrofoner og klaver. Efter aftale
med coach kan dette benyttes.

THEKOKKEN OG KAFFEMASKINE

For enden af hver elevgang er der et lille the-
kgkken med kaffemaskine, kgleskab og fry-
ser til faellesbrug. Al mad og drikke i kgleskab
og fryser skal — af hensyn til hygiejne — maer-
kes med navn og dato.
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KOKKENFACILITETEROG GRILL

Hvis du gnsker at tilberede et let maltid
udenfor kabyssens abningstider er der kak-
kenfaciliteter til rddighed i forbindelse med
messen. Der er ogsa mulighed for at lane en
WEBER gasgrill af skolen — efter aftale med
skolens kok. Husk at renggre grillen efter 1an
inden du afleverer den.

NOGLE/NOGLEBRIK

Ved indflytningen far du udleveret en nggle til
dit vaerelse og en ngglebrik. Ngglebrikken bru-
ges til indgangene pa skolen, gymnastiksalen,
motionsrummet og vaskekzelderen. Nggle-
brikken er kodet, sa den fglger dig personligt.
Hvis du mister din ngglebrik og din nggle til
veerelset skal du hurtigst muligt kontakte sko-
len, hvorefter du skal betale for at fa udleveret
en ny ngglebrik og nggle.

ADGANG TIL SKOLEN

Pa hverdage vil de dgre, hvor ngglebrikken
kan anvendes, vaere abne mellem kl. 6.00 og
16.15, men udenfor dette tidsrum og i week-
enderne er skolen aflast — du skal derfor altid
huske at medbringe din ngglebrik.

SKOLENS HOVEDINDGANG

Skolens hovedindgang lases om eftermidda-
gen af skolens vagtselskab. Nar denne dgr er
blevet aflast, skal den holdes |3st, og der henvi-
ses derefter til indgang via glasgangen. Dette
er for at holde uvedkommende ude fra skolen.

VAGTSELSKABET
Skolens vagtselskab kan tilkaldes pa telefon
98 42 48 47.

SIKKERHEDSTAVLE

Sikkerhedstavlen er der, hvor skolens perso-
nale ophaenger gaeldende regler, restriktio-
ner og lignende til information omkring den
geeldende situation. Det er vigtigt at alle stu-
derende holder gje med tavlen.
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DAGSTRUKTUR PA KRAGHOLMEN
Disse tider er vejledende, og kan blive juste-
ret af forskellige grunde.

Hverdage/skoledage:
07.00-08.00 Morgenmad
08.00 Flagmgnstring
08.15-09.45 Undervisning
09.45-10.00 Pause,

mulighed for kaffe i messen
10.00-11.30 Undervisning
1115-12.15 Frokost
1215-13.45 Undervisning
13.45-14.00 Pause,

mulighed for kaffe i messen
14.00-15.30 Undervisning
16.00-17.30 Lektielzesning/

Idraet for GMU-elever
1730 -18.15 Aftensmad
Weekends:
10.00-11.30 Brunch
1730 -18.15 Aftensmad
RO PA SKOLEHJEMMET

Der skal veere ro pa skolehjemmet sgndag
til torsdag kl. 22.30 og fredag til lgrdag k.
23.30, samt alle hverdage fra 8.15 - 15.30
mens der er undervisning pa skolen.

FLAGMONSTRING

Flagmgnstring foregar alle hverdagsmor-
gener kl. 8.00. Elever, der modtager under-
visning pa Kragholmen mgnstrer i god tid -
klassevis — pa fliserne foran gymnastiksalen.

TALSMAND

Hver klasse skal vaelge en talsmand, der re-
preesenterer sin klassen. Tilsammen udggr
talsmaendene skolens elevrad og deltager i
mgder med skolens uddannelseschef og un-
dervisergruppen en gang om maneden.
Talsmanden henter post for sin klasse pa
skolens kontor mandag til fredag kl. 12.05 og



uddeler posten. Det er ogsa talsmanden, der
skal udfylde spiselisten for weekenden. Ved
brand og ved brandgvelser mgnstrer tals-
maendene deres klasser og sikrer, at alle, der
skal vaere der, er mgdt op.

MESSEN

Pa skoledage serveres der tre hovedmalti-
der i messen og i weekenderne er der brunch
og aftensmad i messen. Af hensyn til kabys-
personalets arbejde skal messen forlades,
nar spisetiden er slut. Efter maltidet seettes
stolen pa plads og service seettes ud i kgk-
kenet. Hverken mad, service eller bestik ma
fjernes fra messen, medmindre der skal brin-
ges mad op til en elev, der er sygemeldt og
ligger i sengen. Vaer opmaerksom pa, at nar
du faerdes i messen skal det vaere i passende
paklaedning og fodtg;.

SPISELISTE

Hver tirsdag skal der udfyldes en liste med
de elever, der skal spise i messen i weeken-
den og pa fri- og helligdage. Spiselisterne bli-
ver udleveret til talsmaendene, som udfylder
og afleverer dem til kabyssen senest onsdag
i middagspausen. Husk at skrive eventuelle
gaester pa listen.

GASTER
Registrering af gaester pa skolen er ngdven-
digt af sikkerhedsmaessige grunde — og ogsa

for at undga at personer uden lovligt aerinde
feerdes i elevflgjen. Gaester bliver ogsa regi-
streret pa sikkerhedstavlen i gangen. @nsker
du at have en geest skal du meddele det pa
skolens kontor inden kl. 12.30. Pa hverdage
skal geester forlade skolen senest kl. 22.30.
Fredag efter undervisningens ophgr til sgn-
dag kl. 22.30 kan du have overnattende gae-
ster, hvis du er den eneste elev pa kammeret.
Information om weekendgaester skal medde-
les skolens kontor senest onsdag kl. 12.30.
Geester kan spise med i messen i weekenden
mod betaling — der betales for maden med
Mobilepay, men husk at skrive din gaest pa
spisesedlen. Der skal ikke betales for over-
natningen.

PARKERING

Biler og motorcykler henvises til parkerings-
pladsen ved messen. Cykler kan anbringes i
eller ved cykelskurene.

WIFI PA ELEVGANGENE

Pa elevgangene er der fri adgang til det
tradlgse net “MARTEC”, brug passwordet
“Windows8” for at logge pa. Ved IT proble-
mer sendes en mail til support@martec.dk

ELEVTELEFON

Der er en elevtelefon pa skolehjemmet med
telefonnummer 25 58 19 04.

Fejl ved telefonen meldes til kontoret.
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POST

Du kan godt modtage post, mens du bor pa
skolehjemmet, din postadresse er:

MARTEC

Dit navn og dit elevhummer

Kragholmen 180

9900 Frederikshavn

RENGORING

Veerelserne skal holdes pzene og ordentli-
ge, og der ma ikke ligge lgse genstande pa
gulvet. Alt affald skal fjernes hver dag, og
tomme flasker/daser ma ikke opbevares pa
veerelset. Sammen med din veerelseskam-
merat er du selv ansvarlig for renggringen af
vaerelset, tilhgrende forgang og toilet og de
tilkknyttede fzellesarealer.

Der vil veere en grundig introduktion til red-
skaber og renggringsmidler i begyndelsen af
skoleopholdet. Der vil herefter vaere jaevnli-
ge inspektioner, hvor der gives feedback hvis
det er ngdvendigt. Der er renggringsartik-
ler, stgvsuger samt saebe og wc-rensemid-
del til felles brug i skabet pé hver elevgang.
Her kan der ogsé hentes toiletpapir. Udslidt
renggringsgrej kan byttes i pedelveerkste-
det. Papirkurvene tgmmes i containeren ved
gymnastiksalen.
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VASKERI

Du skal selv sgrge for tgjvask i vaskekael-
deren. Der er maskiner maerket specifikt til
arbejdstgj. Husk at medbringe vaskemiddel.
Der ma ikke tgrres tgj pa vaerelserne.

FEJL OG REPARATIONER

Fejl ved installationer eller pa inventar skal
meddeles til pedelvaerkstedet. Reparations-
arbejder pa kammeret kan forekomme, mens
du er til undervisning.

PEDELVZAERKSTEDET
Pedellen traeffes dagligt pa pedelveerkstedet
eller pa mobiltelefon 51 24 95 73.

ADMINISTRATION OG KONTOR
Kontoret pa MARTEC Kragholmen findes pa
rederigangen, og vil normalt vaere bemandet
mandag - fredag med kontortid i perioder-
ne 9.00 - 11.00 og 12.05 - 12.30. Kontorets
direkte telefonnummer er 96 20 88 61 eller
96 20 88 93. Der henstilles til at kontorti-
derne overholdes grundet det administrative
arbejde, der udfgres pa kontoret.

| tilfeelde af sp@rgsmal vedr. uregelmaessig-
heder i forbindelse med opholdet, kan HSEQ
manager Mette Qvist kontaktes pa mqv@
martec.dk eller pa kontoret pa Kragholmen.



SYGDOM

Hvis du bliver syg mens du er pa skolen, skal
du melde dig syg ved flagmgnstringen kl.
8.00. Sygdom, der opstar i Igbet af dagen,
skal straks meldes til underviseren eller til
kontoret. Bliver du syg, mens du er hjemme
pa weekend, skal du melde dig syg til skolen
mellem kl. 8.00 og 09.00 mandag morgen.
Hvis du er syg og sengeliggende pa skole-
hjemmet, sgrger din vaerelseskammerat for
mad. Husk at levere bakke med service tilba-
ge til kabyssen.

LAGEADGANG

MARTEC har tilknytning til de lokale laege-
klinikker i Frederikshavn. Det betyder at du
let kan f& adgang til en laege, hvis du bliver
syg. Far du brug for at komme til lzegen, skal
du meddele det til din underviser eller til kon-
toret, og melde dig igen efter laegebesgget.
Husk at have dit sygesikringsbevis klar ved
henvendelse til legen. | alvorlige sygdomstil-
feelde kan laege tilkaldes af kontoret. Er du
under 18 ar vil dine forzeldre blive under-
rettet. Skulle sygdommen vise sig at veere
alvorlig vil det vurderes om du skal sendes
hjem i en kort periode.

Lzegerne Kirkepladsen 1, Telefon 98 42 04
00. Aben konsultation mandag til fredag kl.
8.00-8.30. Tidsbestilling telefon 98 42 44
50 kl. 9.00-15.00.

Klinik Sgndergaard, Radhus Alle 52, 9900
Frederikshavn. Telefon 96 21 80 40. Tids-
bestilling mandag til fredag kl. 9.00-12.00.

Vagtleege - telefon 70 15 O3 00. Mandag
til torsdag kl. 16.00-8.00. Fredag kl. 14.00-
8.00 samt Igrdag-sgndag og helligdage.

MOBNING OG UTRYGHED
Skulle du i Igbet af dit ophold pa skolehjem-
met fgle dig utryg, mobbet eller chikaneret,

er det vigtigt, at du meget hurtigt gar skolen
opmaerksom pa dette. Mobning, aggressiv,
truende, chikanerende eller racistisk adfzerd
accepteres ikke pa skolen, og kan medfgre
bortvisning. Vold kan pa ingen mader accep-
teres — dette medfgrer omgaende bortvis-
ning samt evt. politianmeldelse.

FORSIKRING

Det er vigtigt at du har en heltids ulykkesfor-
sikring, nar du bor pa skolehjemmet, sa du er
daekket hvis du skulle komme ud for et uheld.
MARTEC kan ikke tegne forsikringer for sko-
lens elever.

GYMNASTIKSAL OG MOTIONSRUM
Du kan frit benytte skolens gymnastiksal og
motionsrum hver dag frem til kl. 22.30. Moti-
onsrummet indeholder forskellige motions- og
styrketraeningsredskaber. Brug af motionsfa-
ciliteter sker pa eget ansvar. Husk at lzegge ud-
styr mv. pa plads efter brug. Sluk lyset og luk
dgren efter dig, nar du forlader bygningen.

FODBOLD
Fodbold foregar udendgrs pa boldbanen, el-
ler med en indendgrsbold i gymnastiksalen.

BORDTENNIS

Skolens bordtennisbord findes i redskabs-
rummet i gymnastiksalen. Bordet skal kgres
pa plads efter brug.

INTERNETCAFE
Internetcaféen pa undervisningsgang 1 kan
frit benyttes.

RYGNING

Deterikketilladt atrygeindendgrsi MARTECs
lokaler, dette gaelder ogsa skolehjemmet og
vaerelserne. Desuden er det ikke tilladt at ryge
i og ved hovedindgangene. Dette gaelder ogsa
e-cigaretter og vandpiber. Hvis du er under 18
ar, skal vi have en underskrevet rygetilladelse
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fra dine foraeldre. Pa mitMARTEC kan du fin-
de skolens rygepolitik iht. lov om rggfrie miljg-
er. Overtraedelse af rygereglerne vil medfgre
en advarsel — gentagende overtraedelser kan
medfgre bortvisning.

ALKOHOL & STOFFER

Det er ikke tilladt at indtage, medbringe eller
opbevare alkohol pa skolens omrade, hver-
ken i undervisningen eller i fritiden. Mgder du
beruset til undervisningen eller udviser be-
rusende adfzerd pa skolens omrade, risikerer
du at blive bortvist.

Hash og andre narkotiske stoffer ma hverken
indtages eller opbevares pa skolen, og over-
traedelse af dette forbud medfarer gjeblikke-
lig bortvisning — og vil vedrgrende opbeva-
ring blive politianmeldt.

Ved mistanke om pavirkning af alkohol eller
andre rusmidler bortvises eleven fra under-
visningen, og skolen vil efterfglgende forlan-
ge mistanken efterprgvet med en test eller
en urin-/blodprgve. Naegter eleven at tage
testen, bortvises eleven fra skolen. Testens

VED BRAND:

Rab BRAND!

resultat kan afprgves ved en lzegetest, hvis
eleven gnsker det. Hvis prgven ikke viser no-
get, betaler skolen for den.

Ved uddannelsens start skal du skrive under
pa, at du er indforstaet med ovenstaende po-
litik. Se endvidere procedure for advarsler,
meddelelser om supplerende undervisning og
bortvisning af kursister og studerende. Denne
findes i MARTECs kvalitetssystem pa www.
martec.dk under punktet “Om os” i Q-Afsnit 3
under uddannelse og undervisning”.

HUSDYR
Det er ikke tilladt at medbringe hund, husdyr
eller kaeledyr af nogen art pa skolehjemmet.

FRAFLYTNING AF VERELSE

Ved skoleopholdets afslutning skal vaerelset
renggres grundigt og alt skal vaskes af. Hvis
der ved veerelsesinspektionen konstateres,
at der ikke er gjort tilstraekkeligt rent, vil et
eksternt firma renggre vaerelset og der vil
blive trukket 500 kr. fra dit depositum.

Aktivér brandalarm - brandtryk pa hovedtrappe ogi trappetarn

2.
3. Tilkald brandvaesen -ring 112
4.

Forlad bygningen og tag opstilling pa parkeringspladsen.

Hver talsmand eller dennes stedfortraeder mgnstrer sin klasse.

5. Tilkald Vagttjenesten pa telefon 98 42 48 47

6. Afvent videre instruks

martec | Kragholmen180 | 9900 Frederikshavn | Telefon +4596 20 88 88 | mail martec@martec.dk | www.martec.dk




